
生存のすべてを託す、 一 球のシュートもある 〇 


スポーツマン たちは激しい練習に耐える。それは満足のいくプレーを行うためである 0 
自らが描いたィメージを、自らの肉体によって実現することが、 

彼らの目標で、あり、彼らのよろこびでもある。 

それが無為な行為だとしたら、ロマンと呼んで C 、いかも知れない。 

それこそが、 スポーツマン たちの生活そのもので、あるから。 

「アディダス」ハンドボールウェアは、最新の機能で彼らのロマンに応えま to 
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龜合わせ決まる 


男女とも ユーゴが 
金メダルへ最短距離 

日本男子入賞目指す 


試合スケジュール 

男子 " ..31 

7月3111 

11時00分 
12時邪分 
14時〇〇分 
18時3吩 
20時00分 
21時3盼 

スウヱーデン——轉国 ® 

デンマーク——スペイン ⑧ 

ユーゴ《_-アイスランド ⑧ 

スイス - 日本® 

ノレーマニア—アルジェリア © 

西ドイツーアメリカ ® 

8月2日 

11時〇盼 
12時3盼 
14時贈 
18時3盼 
20時赚 
21 時:50分 

デンマーク——韓国 ⑮ 

西ドイツ-スペイン ⑬ 

スウェーデ'ンーアメリカ @ 

ユーゴ - 日本 © 

ノレーマニア-アイスランド @ 

スイスーアルジェリア ® 

HRAB 
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11時〇盼 
12時3盼 
M 時賺 
i 崎3盼 
20時00分 
21時 3 t ) 分 

アイスランド——日本 ® 

ルーマニア-スイス @ 

ユーゴ——アルジェリア ® 

スペイン——韓国 ⑬ 

西ドイツ——スウェーデ、ン ⑬ 

デ'ンマーク-アメリカ ⑬ 

8月6日 

11時〇盼 
12時搬 
14時〇盼 
18時3盼 
2嘛)盼 
21^30^ 

西ドイツ——韓国 ⑧ 

テ'、ンマーク——スウェーデン ⑬ 

スペイン——アメリカ ⑬ 

ルーマニア ー 日本 ® 

アイスランド——アルジェリア@| 
ユ ー ゴ-スイス ⑧ 

8月8日 

11時〇盼 
12時3盼 
14時〇盼 
18時30分 
20時〇盼 
21時3阶 

スイス-アイスランド ⑧ 

ユーゴ-ルーマニア @ 

デンマーク——西ドイツ ⑬ 

日本ーアルジェリア @ 

スウェーデン-スペイン ⑬ 

韓国——アメリカ ⑬ 

S 月10日 

1 

11時〇盼 
12時3盼 
20時〇盼 
21時3盼 

—プ4位- B グ—プ4位 

A グプ3位—— B クプ3位 

A クフぃ-フ° 5位- B グ■プ5位 

— プ6位 - B グンぃ^フ 。 6位 

ド月 11 日 

14時〇盼 
15時3盼 

ー プ1位 - B クン 1 ^ ープ1位 

ーフ°2位 - B グ — プ2位 


8月1日 

18時3盼 
20時〇盼 
21時3盼 

韓国-オーストリア 

ユーゴ-西ドイツ 

中国——アメリカ 

8 月 3 日 

18時3盼 
20時〇盼 
21時3盼 

ユーゴーオーストリア 

中国 - 西ドイツ 

韓国ーアメリカ 

8 H 5日 

18時3盼 
20時〇盼 
21時3盼 

西ドイツ——オーストリア 
中国 - 韓国 

ユーゴ——アメリカ 

8 月 7 0 

18時3盼 
20時00分 
21時3盼 

オーストリア——中国 

ユ—ゴ- 国 

西ドイツーアメリカ 

8月9日 

18 時 

2 瓣〇盼 
21 時 30 分 

オーストリア——アメリカ 

韓国 - 西ドイツ 

ユーゴ-中 H 

- 

f ■ベての师間 は ロサンゼルス時間 


ロサンゼルス•オリンピック 


ロサンゼルス.才 y ンピックハ 
ンド、ボール競技は、別表のょぅに 
7月31日から 8 月11日まで、男子 
は12力国、女子は6力国が参加し 
て開催される。 

ハンドボ—ルの場合、 FHP 子はソ 
速、東ドイッ、ハンガリ1-、ポー 
ランド、チエコの5力国がボイコ 
ットで不参加， となり、 替つてスイ 
ス、スウヱ1デン、スペイン、ア 
イスランド、西ドイツの各国が iii 
場することになつた"ソ連をはじ 
めとして東欧の強國が不参加とな 
つたことでレベルの低下は否めな 


いが、それでもユ—ゴ、ルーマニ 
アの強豪 2 力 al は出場するとあつ 
て、この両国にょる金メダル争い 
と見られる。それに代替出場なが 
らハンドボールのメッカ•西ドィ 
ツが、どれだけの意欲を見せてく 
れるか楽しみである。 

女子の方は、ソ連、ハンガリー、 
東ドィッが不参加。替って韓国、 
西ドィッ、 ォースト リアが出場す 
る。世界の上位 4 力国のうち 3 力 
国が不参加とあっては、世界 3 位 
のューゴの金メダルが動かないも 
のと みられる。アジアから、中国、 


韓国の2力国が出場するが、どの 
程度の活躍を見せてくれるか、注 
目したい。 

日本の男子は、予選 A グループ 
に属し、スイス、ユーゴ、アイス 
ランド、 ル 丨マニ ア、アルジェリ 
アの順に対戦するが、何といつて 
も 鍵は第1戦。 とにかく 初戦のス 
イスを倒して念願の入賞、あわょ 
くば メダルの圏内に迫り•たいもの 
だ。ユーゴ、ル ーマ ニアの強敵は 
ともかく、 他には十分勝てるだけ 
のチヤンスはあり、待望の入賞を 
果たして欲しい。 
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全日本高校選手権大会 


達画⑩篇震 S 久靄聚 H 文隱《男子》 

小松市女を中心に充実した女子 


第34回全日本高校選手権大会は、来る〇〇月 
1日、東北の地、秋田県湯沢市でその幕が切 
って落とされる。春の選抜大会では男女共、 
多くの好試合が展開され、日本高校ハンドボ 
I ル史上に新しいぺージを残したが、高校球 
界の メーンィベントとなるこの 大会 も 各地予 
選の激しい争いを観ても春を上廻る好試合が 
予想され る。 

精神力抜群の久工大附 

まず男子は、なんと言っても春の王者で、 
実績、実力共に大会随一を誇る久工大附を中 
心に大会の行く方を追うことにしょう。選抜 
では全く出来てないと言いながら優勝をさら 
うほどで、この大型チームが完成す るとどこ 
まで力を持つのか想像しただけでも末恐しい 
限りである。春の選抜を観ても、あの苦戦か 
ら抜け出すのは容易な技ではない。技術を遙 
かに越ぇた猛練習に耐ぇ、それが 精神力と な 
って人格を創り得た者達でなければ不可能だ 
つたであろう。従つて、その後の練習 もまた 
㈣ 様に練習量、質共に抜群であり、特にェー 
ス甲斐は申し分なしの選手だが、他に村田、 

石丸、誉田らの成長が楽しみである。しかし 


編集委員会 

甲斐選手、が一人舞台の試合展開になるょうだ 
と春の苦戦もまぬがれないが、他が順調であ 
れば問題なく連覇の色が濃くなる。 

それに対抗する第三シ I ドの浦和実も春の 
雪辱に燃えているのは当然だろう。ここにも 
長身のヱース新井がいる。浦実の身上とする 
スピーディ I な動きに加え、常にサィド、ポ 
ストを巧みに狙う戦法だが、今年はぞれに口 
ングシユートを祈り込んでの攻撃は実に美事 
である。第ニシードの此花も実力は相当な.も 
ので選抜では勝ちを意識しての展開が裏目に 
出て大差をつけられたが、君島を中心とする 
切れ味の良い攻撃は観衆をまた大いに沸すこ 
とだろう。ハンドボ I ルの醒醐味を観せてく 
れる関西期待のチ I ムである。勿論、優勝戦 
に浮上するのは間違いないだろう。また浦添 
は選抜で活躍した興南を破り代表になつた力 
のあるチームである。春にはまだ未完成だつ 
た氷見もこの期間で可成り充実したと言われ 
るのでここでは また 大いに期待できそうであ 
る。それらを追ぅ下関中央ェ、明星、富岡、 
中京と伝統の チー ムが犇めいている。このよ 
うな中で準決勝に抜け出るのは久留米に対し 
氷見か浦添、逆は順当なら浦実対此花になろ 


うが、どのゾーンも選抜大会時に振り返って 
単純に比較するのは危険である。春にはどう 
しても 仕上げる状態で なく、 涙をのみながら 
夏に賭けた監督も多いと聞く。そんな意味か 
ら大きく変化する可能性も充分にあるのでは 
ないかとみるがいずれに しろ 総てに力を持つ 
久留米工大附を倒さなけれ.ば浦実、此花の初 
優勝はないのである。 

黄金時代迎えた女子 

女子も男子に勝るとも劣らぬ好試合が予想 
出来る。その 焦点は なんと言っても 名将谷 n 
監督引きいる 小 松 女子で ある。 それに 対し 総 
ての面で 最近 力を付けほぼ 互角と みる片山名 
監督の創り上げたチームが並ぶ。 そして これ 
に挑む関東の名門、水海道二高が春の敗戦か 
ら弱点を修正しての再度の挑戦も今大会の見 
どころ の一つで ある。 大村監督も優勝に 王手 
を賭けることはまず確実であろう。その他関 
東勢の栃木、昭和等、愛知の激戦を勝ち抜い 
た市郵学園な どがこれに続き、 女子は正に 黄 
金時代を迎えたと 言って も過言ではない。 

同時に男女共、晴れの代表になって檜舞台 
を踏む選手達、勝者は一つである。従って勝 
者だけが満足するのではない。角度を変えて 
みると全国大会に参加することがいかに素唷 
しいか、またこのことが次の選手達の人生に 
於いて色々な意味で役立つのではないか。と 
すれば青春の貴重な体験である害だ。苦しか 
った練習の成果をいかんなく発揮して欲しい 
ものだ。 
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先進のテクノ a ジーで未来を開く 


特殊鋼鋼材鍛鋼品錡鋼品 
帯銅品工業炉，機器その他 

本社：〒 4 60名古屋布中区錦丨 一 II — 18(興銀ビル) 
電話 ( Q 52) 301- S [ t !(大代表) 
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大同特殊鉬 

代表取締役社長秋田正彌 



第 5 回全日本実業団選手権 



si 

第25回全日本実業団選手権大僉いぅ顔合せとなった。 

は"男子は5月9日からII日まで 大同は、前半からリ -I ドを奪つ 

大阪市中央体育館で、女子は5月て逃げ切り、4年ぶり9回目の優 

4日から6日まで愛知県体育館で勝を飾った。 

関偕された。 一 方女子は、名門■大崎電気が昨 

男子では' 昨年四冠を逵成した年末の全日本総合にひきつづき復 

漣'水製薬が、準決勝で本田技研鈴活を確定的にする強さを見せ、決 

鹿に敗れるといぅ波.乱があひ、決勝でラィパル.立石電機を下して 

勝は大同特殊鋼と本田技砑鈴鹿と20年ぶり2度目の優勝を飾った。 
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シンプルがいいね，技術# 


一近年：>枝術。 はます. ます rli 度で 
複嫩になつてきました"専門知 
識を持った人や経験を積んだ人 
一^なくては扱ぇないよぅな機械 
も：ふぇてい.ま 1--。でも本来機械 
は、誰もが気®に使ぇ:^もので 
あ.§ペきでしょぅ。.. wa からの 
-技術には単純明快なわかりやす 
r さが必要な.のです。いま.：〇立は 
ィン：夕フェィスとい53葉の 
もと；に' 人間と技術とのよりよ 
ぃ瀾係、誰もがかんたんに使ぃ 
U こ^せ^技術の実現をめざして 
:研究 '開発をすすめています0 
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日本人とドイツ人は兄弟だ 

暖かいもてなしに感激の連続 
女子チーム監督 原信雄 

(藤村女子高等学校教諭) 


昨年に続いて今年も西ドイツに 
行く事が出来た事を大変嬉しく思 
います"今回訪れたカツセルとい 
5町は、昨年お世話になったハノ 
— バーよりやや南、フランクフル 
卜と中間点に位置する。東ドイツ 
寄りの人 U 20 万人程の中都芾で、 
静かな美しい都市であった。 

『遠い国、ヤ—パン J 

カッセルに到着した我々-行を、 
体育協会' ハ. V ドボ—ル協会、ホ 
丨ムステイの.家族の方々等 loo 
人程の人逹が出迎ぇてくれた。「遠 
い13!]1日本から？來の果ての.国ヤ 
f パ.ンからよぅこそおこし下さい 
ました……」 Tnlu ツバの国々か 
らみればやはり日本は遠い m い、 
朿の果ての！ T まさに極4£なので 

あ气 

日本に好意的なドイツ人 

r 我々ドイツ人と日本人 t は兄弟で 
ある。かつては両围手を相んで m 


争をした。1 U はドイツの方が兄貴 
で医学，■教育、文化の妬で H 本に 
教1てぁげたが' 今や0本の方が 
兄貴で経済をはじめ*らゆる面で 
ドイツは n 本に学んでやる」「我々 
f ツ人は日本人が大変好きでぁ 
る。なぜなら' 勤勉で誠実なとこ 
ろは両国民とも似ている】と多く 
のドイツ人?年以上：)が言つてぃ 
たひ「他の外国人とは外で食事する 
こと，があつても自宅に呼ぶことは 
めつたにない。 まして や8泊も家 
庭に泊めてお世話するといラょぅ 

なことは . ■皆さんが日本 A だ 

からする のです いと n われと ても 
墙しく思つた。 

すばらしい 
ホ—ムステ V 

到着 L て2 H 問程して女子選手 
の顔を見る1なんとなくさえない。： 
聞いてみると' 言葉が通じない、 
食事があわない■水が飲みたい… 
等悩んでぃろ棣7'。昨年の経骁か 


らして少しほつとけばそのラち： ■ 
と思々ていた" 

まさに その 通り、 3 n 目あたり 
から選手の顔が明るくなり、ホー 
ムス テイの家族の 人達と ずい分 tj 
ちとけ あっている。 「 n 本の.家庭 
に電話をかけさせてくれた J—1 ミネ 
ラルウォーターを 用意して くれた」 
「食事に紙を使ってくれ ' はしま 
で用意してくれた j 「ドィツの入が 
n 本語を勉強して話しかけてくれ 
る j 等々。どんなに 早くて b 運く 
ても集合場所迄 m り迎ぇしてくれ 
る。試合会場迄家族ぐるみで応援 
にかけっける • 勝った試合の n # は 
同じ気持ちになって喜んでほめて 
< れ、負けた試合は色々とアドバ 
イスを してく n ながらな ぐさめ/ 
勇気づけ、励ましてくれたそぅで 
ある。ホ 7 -ル等に宿泊していたな 
らとラ てい 昧わラことの 出來な い 
ドイツ人と H 本人の个当の心の触 
れぁぅ貴 m な体験が今回もできた 

と思ぅむ 

東ドイツとの国境を見学 

昨年大雪の沿志現が出来なかっ 
た、束ドィツとの国境を見学した □ 
西ドィツ闺境警備隊員.が説明して 
くれる。「同じドイツ入なのに残 
念です。我々が話しかけても東ド 
イツ兵は返事をしてくれない。い 


聞東高校選抜チ—ムは、 3 月 23 
n から- 8 日問'.四ドイツ速征で大 
きな成果をあげることができた" 
男女で 12 戦して 7 勝 5 敗だったが 
多感な萵校生たちは、カツセルとい 
ぅ美しい街の、美しいハ！卜を持 
ったホ—ムステイの人々の愛情あ 
るもてなしに、感激の連続だった。 
四ドイツ選手の技術の贺得ととも 
に、人間的にも大きな収獲を得た 
ホ^^ムステイの日々が、これから 
の成長に大きな意味を持つことだ 
ろ■っ。 


- 8一 













や、うつかり返答しよラ b のなら 
平法会譎にかけられ処罰されてし 
まうのです」高く冷たくそびぇる 
監視搭。その上を西ドィツ¥のへ 
yn プタ—が舞う^昨年秋•西 - F 
イツ人が m 境を侵入した i いうか 
どで銃殺された。そのお墓が現場 
にあ-〇た。まだ新しい木製の卜字 
架の囲りに、花がいっぱぃぁった。 

陽気で明るぃゲルマン人氘質の 
K イツ人もこと東ドイツの^とな 
ると顔をくもらせる。4年前、稀 
11を訪れた際も北朝鮮■との冷たい 
紂法をまの^ゎ U 見た思いだった 
が、今回も悲しい現実を思い知ら 
された0それにしても戦後' R 本 
たけが軍隊もなく平和国家として 
繁栄していることにあらためて考 
ぇさせられる思いだった。 

3勝3敗の戦績 

今^も現地のクラブチ—/ n 学 
校チーム{今冋初16試合行い女 
子チームは3勝3敗だったが内容 
的には良い試合だ.ったと思う。西 
ドイツチームの、体 te の良さ”パ 
ワー、スタミナがあるのには驚く。 
また個人技、フェイントカ，シユ- 
!卜の確実性' ねばり強さ等多く 
の事を学んだ。 

今回はゲ—テシエ！レといラ学 
校に招かれ.ドイツの学制等の説明 
を受け、体育0授業も見学させて 
もらった。バレ ■— ボ—ル9授栗屮 
ドィッ男7-^徒チームと日本女子 
チ I ム t 試合をしたが延長戦迄い 


って2点塞 r 敗けたものの爆文続 
きの面 a いゲ—ム内容だった乂ド 
イツではバレ I はあまりさかんで 
はなく体宵の授業で行5程度との 
事) 

また、ゲーテシエ—レの体^教 
諭ライナー先生によ^ハンド、ポー 
ルの練習指導は大変良い勉強にな 

った- 

歓迎会をしてくれた教会の広場 
にバスが ■> いよいよお別れの時が 
きた0なごりはつきないが:。 
ホ ー ムス テイの 象族の人 ■と 日本の 
選手団が抱きあって泣いている。 
涙をいっぱい浮かべ別れを惜しん 
でいる。本当に美しい光景だ。9 
n 問のおつきあいだったがこんな 
{: も親 t くなっている。「時間だ 
から早くバスに乗りなさい」と11 :»-# 
うのも' なんだかむご.くせつない 
思いだつ ； T 

日夕、全 M 無亊元気に成 


出に帰えってきた“多くの父母が 
出迎え。 ある 冲親が r お M えりな 
さい。ど ラ だつ た？」と言うと' 
娘はすかさず「函ドイツに帰えり 
たい」と-その 母親‘後： n : 5 こ 
んでいいのか、悲しんでいいのか 
複雑な心境です。でも.内ドイツが 
本当にすばら I か- ■> たのですね…」 
と0 

昨年お世話になった西ドイツハ 
ンドボ •1 ル速盟副会長のオピッツ 
夫粜が試合会場迄ねざわざお見え 
下さったのには感激した。 

こんなすばらしい gr トイツ遠怔 
を企画して：卜さった三湳先生あり 
がとうご V 」い•ました。公社の岡さ 
ん、通訳の大塚さん、そして田中 
先生、お ill 話項きありがとうござ 
いました。 

この貴重な経験を，生徒たち.とと 
もに立派に空かしたいと考えてい 
ます。 


辛かった西独家族との別れ 

藤村女子高 滝上陽子 


今、こ.ぅしてふり返つてみると、 
本当 i : なん L 」 貴重な体験をしたの 
だろぅと感激しています n 西ドィ 
ツでの約丄週間に渡るホームステ 
イな； u / きつ. _*j もう 経験す ること 
はないと思います。たった1人 言 
葉の通じない所で、ノイ a I ゼに 
なつてしまうに連いないと何 ft も 


不安 i : 思いました。初めのラち H 
向分のことで精一杯で、なにがな 
んだかわからなかったけれども、 

3日ぐらいたつと家族0人たちの 
親切▼さに気づきました0ドイツ人 
なの1:私のために英語を使って阽 
してくれて、私が理解するまで丁 
寧に説明してくれたり ■ 1人で部 


古城をパックに男女両チ—ム 
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ゲーテシエ—レ 

你育教員ライナ 
I 氏の練習を学 
び大いに参考に 


尾にいると呼んでくれていつしょ 
にゲ—ムをしたり、夕食の時間を 
私に あわせて くれました。試合に 
も応援に来て<れて、勝った：□は 
家.族み んなで^ んで くれました。 
家族-3人たちと別れる時は，本当 
につらかつ -tj です。また同じ年ぐ 
らいの子たちとも n-lllil の英語でし 
か詁せなかったけれども’ぃフし 
よ i : 遊んだりしてとても楽しかつ 


たです。 

あらためて勉強 
の必要性を痛感 

試合の方は、最初はたてつづけ 
.に2敗 もしてしまい、 自分たちが 
なさけなく感じました。相手のチ 
1ムは'全体的にみんな背が高く、 
打点も高く、パヮーが あり : P ング 
シユートをだ いぶ 打たれて しまい 
ました。でも、攻めは単調で、決 
まって ょく 打つシユ-^ タ ー が1人 
いて、 最終的にその子に打たせる 
といぅ チームがほとんどだつ たと 
思います◊私たちは、もちろん相 
手チームよりも背がずいぶん低く、 
ロングシュートは あまり決まりま 
せんでしたが、細かい動きで抜い 


ていくプレ ー などで点数を決める 
こ t がで きたと 思います。 

短期間ではありま-したが、他の 
学校の人たちとチ！ムを組むこと 
ができて本当にょかったです。あ 
らためてまたハンドボ I ルを勉強 
しなければならないこともたくさ 
んありました。みんなと敵同志に 
なるのはざんねんだけれども、是 
非、関東大会で逢ぃたぃです。 

西ドィツで学んだことを忘れず 
に、これからの練習に生かして頑 
張りたいと思います。 

最後に' この遠征にあたって、 
団長の三浦先生をはじめ、原先生、 
田中先生には、たいへんお世話に 
なり、ほんとにありがとぅござい 
ました。 


人懐っこに厚い西独の人々 

藤村女子高 佐藤尚子 


西ドィツでは ホームス ティで1 
人か2人づつでお世話になりまし 
た。カツセルに到着すると、そこ 
には向ぅの人がむかぇに来てくれ 
て、それぞれの家庭に行く ことに 
なっていました。私は心の中で1 
人でない ことを 必死に祈っていま 
した。そして.' 通訳の大塚さんが 
名前を呼び始めました"はつと鉍 
づ<と‘番に呼ばれたのは私の名 
前でした。 m 持ちを落ちつかせ恃 
ち かまえて いる 家族の所へ行きま 


した。待っていてくれたのは母親 
と2人の姉妹でした。名前を教ぇ 
て もらつ て も ほとんど聞きとれず、 
とりあぇず自分の名前をなのって 
握手を交わしました。 

それからすぐ一年生の佐藤さん 
も私と一緒のホ I ムスティとわか 
り結局2人でお世話になりました。 
そして、家へ行き、父親と顔を合 
せたのですが、とにかく諄葉の方 
が全くといつていいほどわからず、 
挨拶の仕様もなくあやふやな感じ 


で自分が情無く思ぇました"食事 
の時など何か訴しかけられても理 
解できず、向うは辞書で英語の意 
味を調べこちらは持ってきた本で 
必死で探すという感じで沈黙が続 
くという何んともいやな雰囲気で 
した。しかし、それも2日たち3 
日たちすると身ぶり手ぶりなどで 
なんとか話せるょうになり、会 Is 
の中にも笑いがでる様になりまし 
た。 

~生忘れない思い出 

何をするのでも私達に気をつか 
ってくれて本当に感激のしどうし 
でした。私が試合でヶガをした時 
も心から心配して くれました。 

ドイツの人はとても人なつこく 
て情に厚い人達だと思いました。 
私はドイツの人達のことを一生忘 
れないと思います。 

試合をして感じたことは、周り 
で見ている人のドイツと日本との 
違いです。どちらがシユ—卜を入 
れても大きな拍手を して 試合を盛 
りあげてくれます。そんな所から. 
ドイツ人の性格というものがわか 
りました。 

西ドイツで学んだ ことを、 日本 
に帰ってきた今、これからの試合 
に向けてチ—ムの中で生かしてい 
けたらと思っています。良い遠征 
ができ本当に莨い経験ができまし 
た。団長の三浦先生をはじめ、原 
先生、田中先生本当にありがとう 
ございまし.た。 





関東高校と"ほとんど時を同じ < して関西 
高校選抜も、西ドイツへの遠征を行な P た0 
こちらはギヨツビ>ゲン市他。男女で 18 戦 12 


勝&敗だつたが、ここでもホ-!ムスティの暖 
いもてなしが選手たちを感激させ、ますます 
西独との交流を密にした西独遠征だった。 


皆多くの思い出をつ 

M 0 習—霞 


大阪府立門真高校 津熊美智+ 


0 

不安な気持で出発 


•57年春に続ぃて、大阪高体連ハ 
ンドボール部として2度：01の西独 
遠.征を、夢と希望を与ぇ，枝術 3 nj 
上と M 際親善を目的に*それも今 
冋は男女ともにといぅ事で、派遣 
選手の決定、打ち合せ、関係各所 
への屈出文&作成、また、チーム 
として必要な品物を撤ぇたり 、 a 
長1総監督の先屯方の指示に従ぃ、 
総務としての仕事をさせて裁きな 
がら、何と大変な事だなといぅの 
が素 m な感想でした。 

自分 c 身の荷物は m 発前 H にあ 
わててつくり、選手0同級牛；や家 
族■大阪協会、高体連の人たちの 

「いつてらつしやい」「よろしくお 
一:いします」のことばに見送られ 
ながら、海外遠征など初めての経 
験である私など、 r とんでもない' 
よろ .L くお願い L ますは、私のセ 
y フだ j と，不安な m 持で、しか 
し顯とことばだけは、「煩張つてき 
圭す」という M で 3 J 121 OT 大阪 


空港からルフトハンザの機内の人 
t なつた* 

乘客の大半は、 R 本人とはいぇ 
独語での•案内に、ドィツ人スチユ 
ヮ 3 デス。出発の前に購入したド 
ィツ語会話を、忘れずに持ってき 
たかと、思わずたしかめたもので 
ある。 5 度の食事に成田、アンカ 
レツジ、ハンブルグ、 と8:1、 途 
中2 度も 時計を 合わして やつと、 
フランクフルト空港着』22日の朝 
8 時半の ことである (現地時間)。 

蒼い空を仰ぎ' 迎ぇのバスに乗 
る。親切な運転手さん父 T - で、こ 
れからの旅程を思って一安心であ 
った。右惻通行の車、時速一二〇 
キ n で走るバスを簡萆に抜いてい 
く車、そして広い道路。 緑と 茶色 
の土地が交代に続く平野、そして、 
教会を中心とする集落に目を奪わ 
れ、これが丙独 だとい ぅことを 改 
めて感じさせられた。 

ホテルについて、旅装をとく暇 
もなく練習へ1出発。あわただし 
く第 I 夜が始まった。翌朝の散勘 


でス！パー.マ1ケットに入る。品 
物、規模は日本と大盖はないが、 
流石に、ハム、チ！ズ、ソーセ f 
ジ等の種類の多さと大きいのに驚 
ろく。 

ギョッピンゲン市庁舍表敬訪問。 
夕刻第1戦を迎ぇる ことと なつた 
が、試合前に観客の子供たちから 
せがまれ、サィン。ついでに折鶴 
風船を折ってーノレゼント。身振り 
手振りで折り方を教ぇながらも、 
日独親善をしたつもりの私たちで 
あった。観客といぇば、どの体育 
館もほぼ満員で、フョードルリネ 
ンギリナジゥムをはじめ X 第8戦、 
9戦の試合は、約三〇〇怎を越す 
ものであった。 

餌□の B 程は、乍前中に市内各 
名所見学、昼食を挟んで市庁舍表 
敬訪問かまたは見学、夕刻親善試 
合' 体育館でシャヮーをあび簡単 
に反省.をした後、レセプションに 
出席。宿舎に帰るのはほぼ10時〜 
11時 頃と いぅ强行 H 程であった。 

E 学場所については省略するが' 
南部から北部へ移動す るた び、少 
しずつ、周商の様子も違い，西独 
選手のレセプションでの様子も変 
化して きたよう である。 

レセプションといえば、大阪0. 
女子選 T - がドイツ語で「野バラ」 


を被- M してくれたのには大きな袖 
手と* M 拍子*か湧いた U もぅひと 
つ、忘れてならないのは' 女子の 
小林晶子さんの野球拳で、お相手 
U 、 奥浜、赤星、北岡先生と 、 m 
び入り.で沔独男子選手も出る盛り 
上がりをみせた。 

いずれにしてもレセ。フションは、 
沢山の友だちをつくるチャンスと 
a 分の語学力を試される事とで、 
不安半分、喜び半分であったが、 
知っている単語、述語を操り、そ 
れに加ぇて勇 m とで、どのレセプ 
ションもなかなか良い雰囲気であ 
った。選手が用意してきたプレゼ 
ントはどれも喜ばれたが、特に笑 
い声がたぇなかったのは、空気が 
拔ける時にユーモラスな音のする 
風船だったのは御愛嬌であった。 

親善試合 

試合の方は、緊張と疲れとで、 





男女とも第 i 戦は落としたも0の、 
徐々にコンビネ—: x ョンもとれ、 
男子は、大商、浜野選手の得点に 
刺激され、金員が自分なりのプレ 
1をとり戻し、9戦して5.勝4敗 
という結果であった。相対的に男 
子チームは大阪と戦力： g には瓦角 
のチームが多く' T - ■足の娃さ、背 
の高さそして。ハワーを生かし，単 
発ではあるが、チヤ. V スとみれば 
高い打点から思い切って打つ P ン 
グシユ！卜と、手足の長さを充分 
利用したポストへのパスとそして 
シユ I 卜で得点を稼ぎ、対する大 
阪チ I ムは、フェイントを多用、 
ステッブをぎりぎりまで班うフッ 
トワークでディフェンスをゆさぶ 
り、カットイン、サイドシユ 1- 卜 I 
そして速攻で対抗。 GK の好守も 
あって試合終 T 問際にやっと引き 
離すという試合展開が多からた。 
どのチ I ムにも、|九〇 Gnl は越す 
選手が1人、2 人と いて、選手層 
の厚さを思い知らされた。 

尚、 3 月 26 日の笫 4 戦は、 2 名 
とも 国際審 T - I 1 員 だとい うレフ HV . 
1で、判定の： S 確さ、笛の音色、 
自信、態度には、「なるほど、これ 
が本場のレフエリーか」と感服し 
た" 

一方、女子は' 出発前{ I は■勝 
することが闹 難では ないかとの 予 
想であったが、案に相違して、年 
齢構成からか、対戦した相手 ! ±R 
本での グラブ チ！ ムと 同じ レペル 
であり' 結果的には9戦して7勝 
閲西高校選桔は西ドイツで健闘 
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新宿駅南口歩し、て2分。新者心に600室 


〇 




•レストラン►バー「クリッパー J ■カフェレストラン ，キヤリ 
才方 J ■スナック&パブ「ティンバ ー j # u 本料理 5 "車屋」 
拳中国科理「願和 @h 參結婢 A 場 ■ 太小宴会場 


3市テルサ - J レト東京 

T15T 电 l』X 都は-々木卜 3-1 m_7B-32l_ 


2敗 t いう好成靖であった PA - 阪 
チ—ムは L かし，バキヤッチ 
ミスが多くて、なかなか攻擊のリ 
ズムに取れず' 各チ—ムからの M 
抜と いう弱点がもろに出た n GK 
からの ワン パス速攻での得点が 多 
かった とはいぇ' そのパスも I 相 
手 ディ フェンスの手の長さ、背の 
高さが読めず、安易にカットを許 
したり、 みていて ため息の m る こ 
とも あった。しかし、セツトオフ 
H V •ス では、ステップ シユ ートが 
ょ < 決まり、面122を保った e 
第7戦0相手チームには、ナシ 
ョナルのジュニアの選手が1人含 
まれていて、身体は H 本の選芋と 
そう変 b らないにもかかわらず、 
ドリブルでの速攻、カットィンの 
K ■ピ—ドな ど、みるべき ものがあ 
った。尚1最終戦のじ1<も’ジュ 
ニアの選手だとの事であった" 

待望のホ j ムステ V 

3 HZ 25 日' 不安と緊張のホ！ムス 
ティが始去る。選?-、役員とも1 
人だけで，また2人でと、各家庭 
.へ迎ぇられる。私は' この地のギ 
ムナジゥムの先生で、叶話役をし 
て下さ9たキユ I ゲレさんのお宅 
と決まったが、そこには美人の奥 
様 L 、 5歳、7歳の火変^愛ぃお 
嫌ちやんがおられ、：□本人が珍ら 
しいのか、5歳のダン1ーエラちや 
んが"くるくる動く目で我々の事 
を見' さか/ L にママに話しかける 
が、言葉がわからないのが残念。 


ひとしきりの会話の後一？必死 
の会話であつた.)奥栊手作りの夕 
食を御馳走(:な-^地下鉄に秉つ 
てホ！フブロィハウスへと案内さ 
れるズミュンヘン.布にあ. つて' ド 
ィツで5番 IQV ' •らいの; A さのビア 
ガーデン)地下鉄には改札口がな 
く、乗客を信用 L てメ！ 夕. i にチ 
ケットを差しこむだけで、駅 A の 
姿がない◊後でき くと、 その為に 
出る 赤字 も 相当 あるらしく、国内 
で問題になつているとのことであ 
る0 

緊張の一夜があけ.、私たちは 「ダ 

丨テ ン‘モルゲン j K "uge ri e さ 
ん夫妻からは「おはよ.ぅ|_のこと 
ばをきく。 

これから先、；29日0朝まで，こ 
のお宅で世話になつたが.’一口の 
口程を終え、帰宅するのが11時過 
ぎでは、朝食の時しか家族と顔を 
合わすことができなかつたの，は浅 
念でぁつたが、お別れの朝' 写真 

を r 匕つたり' カンニングぺ I - パ！ 
を使つて感謝の意を伝えた，9、い 
よいよ家を出る時には幼ない？入 
が、卓の橫をつぃて走り、大きく 
手を振り続けてくれた時には/心 
からの感動を党え、見も知らぬ私 
の丽捌をみて.卜さつた事に感謝の 
気持で|杯であつた。 

ホームスティも"最初.のぅちは.、 
「どうだった」と選 T - に尋ねると、 
「先生 y ■程る 時にひ と〇泣 きまし 
たよ」なんて、冗談かもしれない 
けれど1心細い様子であったの.が， 


4 泊す るラち にはす つかり打ちと 
け、夜屮に洗！|機と格闘した人や、 
毎朝 n 丨ンフレークを何杯.』勧め 
られ、ことわり きれずに4おいし 
い/ \」と 食べた 人な ど、沢山の 
思い出をつくり、世話を して 下さ 
つた方々の歌声に見送られ、プラ 
ネク市を後にしたのである。 

ブルメスター氏のこと 

約10時間のバス旅行で、ミンデ 
ン市に入り、そこで西独に於ける 
全日程をお世話して下さつ.たブル 
メスタ！ 氏に会つた。 m 発前から 
この方の事はきいてぃて、お会い 
できるのを楽しみに L ていたが、 
かつてナショナルの選手として n 
本に来られた事も あり、 また' 光 
島 ffl 長と 親しく お付合いされ--そ 
の後も來日されているとかで、言 
葉 uh からなくとも雰朗気で' 心 
の成ぃ、暖かぃ入で、歓迎して下 
さつているの'が惑 じられ た。 

フランクフルトソ—セージ、他， 
ドィツ料理にワィン、ビ I ル：シ 
ユ11スと、全員をお肉辱さん(ダ 
ンカ-1ゼンチ！ A の大フアン，て、 
そこの選手だつた氏とも lt ; FI からの 
付合いだといぅ)へ招诗して龙に 
楽しいひとときを.過ごさせて F さ 
つたぅぇに翌0は役 M のみではあ 
つたが、氏 Q . お屯で家族、親類の 
人たち■と - f - 料 J 1 Q 6てな^ i 日取終 
地キールでも、当地での世話をし 
て下さった方砂お宅への招诗で、 

60度 L いラ強いお酒も卸馳走にな 


ったが’ホ—ムバ f があ-^ 'どっ 
しりと した風格のある家 M - といい、 
街並みといい、この Is の歴史につ 
いて考ぇさせられる事が多かった。 

遠征を終えて 

無駄をしないドィツの国民性と 
どこの市長さんの挨拶にもあった 
が • a 分の住んでいる土地に対す 
る自信と愛着とその他に沢山のこ 
とを知り"思い出をつくって雪ま 
じりのハンブルグ空港を後にした。 

帰国して、役員、選手の反宵文 
や惑想文を読み、まとめるについ 
て*誰もがもう 一 度行きたい。两 
独チーム. S 人たちが来日する事が 
あれば、-先懸命お世話をしたい。 
そして、 •£ 独チ J ムのプレーに触 
れて、そのパヮ—ゲ ー ム中のマナ 
!の良さ、そして高さに刺激され、 
心良 < 送り出 L てくれた所属チー 
ムへの還元。と害いてくれた事に 
対して、速征を計画し、実? i して 
下さった先生、また、陰ながら応 
援し、色々と便宜を計らって下さ 
った方々に、役：^選手にとって、 
大変有意義な春沐みであり，経験 
であった、今後の人生にとって良 
い影響をもたらすであろうと報告 
をし、この^ ■ を終りたいと思う。 
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はじめに 

運動強度の指標としては、 R . 
[ V 1. R や酸素摂取水 Sr が広く一般 
に用いられている。しか1、それ 
らの指標を求めるには、例えば呼 
氕ガス分析装置などの高価な特別 
の器械を必要とし、それらの器械 
を用いて監督、コーチあるいは選 
手自身が刻々変化する生体の運動 
に対する反応を測定することは容 
易でない。本報告は、酸素摂取水 
#は心拍数あるいは心拍水準と直 
線関係にあることを利用して' 容 
Mh 測定できる心拍数を指標に選 
.びハンドボ！ル競技の練習時及び 
试合時の運動強度を調べたもので 
ある* 

研究方法 

被検者は、.第10回 IIJ : 界男子ハン 
ドボ—ル選 f 権大会に出場すろ令 


日本代表選手 ( FP ) 3 名。測定 
日は合宿前。 

被検者 T• I 
身長：186€01、浓重：75は、 
年令：27才、競技歴：11年、全 
日本代表選手歴： 4年、 

被検者 A•T 
身長：181§、体重：76は、 
年令： 31 才、競技歴： 18 年、全 
日本代表選手歴：8年 Y 
被検者 K•S 
身長：182§、体重：77は、 
年令：27才、競抆歴：12年、全 
日本代表選手歴： 2年、 

練習時及び試合時の心拍数の測 
定は、被検者の背部にとりつけた 

ハートレコ—ダー {メモリ1マッ 
ク UHM 1 — 012) にょって連 
続して行なった。心拍数は20秒間 
の心拍数に 3 を乗じて 1 分間値に 
換算して求めた。また、測定時の 
被検者の活勖内容は、各被検者に 


1名の記録員をつけて観察法によ 
つて記録した。 

結果と考察 

1) 試合中の心拍数について 

図 1 から図 3-は、 各選手の試合 
時の心拍数を経時的に示したもの 
である。図中の HRmax 、 は最 
高心拍数であり、各選手の最高心 
拍数は、昭和 55 年度日本体育協会 
スポ I ッ医、科学研究報告書より 
引用した 値である。 

T • I 選手、及び K • S 両選手 
の心拍数の変化はほぼ類似してお 
り、運動開始後増加し、その後ほ 
ぼ一定値を保持した。しかし 、 A 
• T 選手の心拍数変化は、前二者 
に比べてより大きな変動巾を示し、 
かつ時間経過に伴なつて徐々に増 
加する傾向が みられた。 

試合時の最高心拍数は 、 T • I 
M 手が 18 9拍\分て 、 A * TJMf 


手が18 6柏/分、 K * 
S 選手が、 171 柏/ 
分であり、それらの値 
を各選手の最高心拍数 


1 


一一 

1: 


V 


20 


sn) 

fm 

e 

E 

Ti 


に対する割合(心拍水準 、％ HR 
max .) で表わすと、それぞれ 
lc - o%HRma X •、 95 %HRm 
ax •、 9 3% HRmax •であった。 
試合時の平均心拍数は 、 T • I 選 
手が 151 柏/分であり、心拍水 
準は、それぞれ88 %HRmax •、 
72 %HR m a x .、 82 %HRma X 
であった。 

また、全試合時間を攻撃時間及 
び防禦時間に分け、両時間帯の平 
均心拍数を求めた結果、いずれの 
選手においてもその差はみられな 
かった。 

2) 練習時の心拍数について 

図4は、 T • I 選手の、練習時 
の心拍数を経時的に示したもので 


0 0 0 0 0 0 
〇 €0 4 2 〇 
2 11111 

{uE/slBa)q)a}lBcrlJBaH 

a 〜 . J は以下の練習項目を示して 


a : 準備運動(ランニ.ンダ)、 
b :準備運動(徒手体操及び柔軟 
体操)、 c ;2 人1組のシユート 
カット 練習 、 d : ボ I ルを 使用し 
た1対1のフェィント練習 、 e : 
ボールを 使用した2対2の クロス 
プレ—の攻防練習、 f : 40m の遠 
投 、 g :ランニングパス(三角パ 
ス及び ロスト。 ハス)' h :キ ー パ 
1練習(キーパー以外の選手は、 
ボール捨いまた.はキ ー パー練習の 
ためのスタンディングシユート) 

■1 : n — 卜半面の6対6の攻防練 
習。 

T • I 選- P - の、練習項目別に求 
めた平均心拍数及び心： S 水準は、 
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ハン ドポール競技試含中の心拍 
数の経時的変化 （ A . T . 選手） 
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ハン ド ポール 競技試合中の心拍 
数の経時的変化 （ K . S . 選手） 
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国内遠征、海外遠征 

旅のすべてを 
演出します。 



旅の pian do see 
旅には三つの楽しさがあります。 

出発前の計画を練る楽しさ、 

自然や風俗、人間にふれる楽しさ、 
そして尽きぬ思い出の楽しさと。 

京王親兴 

新宿旅行センター 

〒160東京都新宿区西新宿 I-16-4 
S03-346-006! 担当：入江 

海外事務所シンガボール （KE I 0- SCA ) 



O O O O n 
8 6 4 2 C 
1-1111 

( u 3 E 、 siBaq ) a ~ r:fQ : rey ) r 


ランニングパスが最1|!问<_?6 

5拍\分、 87% HK 6 a - i ' 準 
猫運動(徒手体操、柔軟降槐)が 
最も低かった。{115拍\分、 
max - « 

その池の練習項 0 の平均心拍数 
及び心拍水準はほぼ同値であり、 
それぞ nl 3 2 拍 / 分〜 14 3 拍 
\^， 70 % HRmax •丨 76%H 
KJllax • の範囲内であった*ま 
た、 & 息時を除いた練習時の ¥■ 均 
心拍数は .14 2 柏 / 分、心拍水準 
il 75% HRmax . T ^) o、MAn 
時の平均心拍数である 16 7 拍 ■/ 
分以上で行った練習時間は、 3 分 
間であった 6 

A . 丁選乎及び、反.5選手の 
各練習項： m 0、 平均心拍数及び心 


拍水準は 、 T * 1選手の値ょりも 
低かったが' 練習項： m の速 ill 強度 
の順位では、 T ‘7-311 手の順位 L 
同様であった。 

A • T 選手’及び K .S 選手の 
練習時の平均心拍数は.、それぞれ 
12 0 拍 \ 分、 117 柏/分であ 
り、両者の心拍水準は等しく 64 % 
HR Inax •であった。 

以上の結果から、試合時の時間 
経過に伴ぅ心拍数変化の様相及び 
心拍水準は、同•試合を行なった 
にもかかわらず、 T • I 選手、及 
び K * S 選手と 、 A ■ !選手の、 
間には羞異がみられた" 

この荽晁の原因は、更に詳細な 
各選 T - の運動量の調査を必要とす 
るが./以下の？*が考えられよう〇 


茁 I は、選手の試合時にお IJ る活 
動 SM 的及び質的な差異である。 
K , -選手及び1<*3選手は、本 
試合時でのチームは異なるが、共 
に攻撃時にはフロータ I であり、 

A . T 選 T は、主にポストマンで 
あった。ハンドボ！ル競技の フロ 
—タ ー は、長時間に わたる激しく 
かつスピードにあふれた動きを、 
ポストマンはフ nt 夕—め動きに 
連係した瞬間的な動.きを要求され 
る。 これら， ポジションにょって異 
なる活動の量的■質的差異は試合 
時の心拍数に反映され、その結果 
フロータ t である T • I 選手、及 
び K • S 選手は、心拍数の焚動巾 
は、小さく高い心拍水準が得られ 
たものと 思われる。一方、ポスト 


マンであ6、 A • T 選手はノ短か 
い距離の.瞬問的な動きをフ a . !夕 
1に合わせて行ない連続した長時 
間の激しい動きを行なわなかった 
ため、心拍数の変動巾は大きく、 
フロ-™ター.に比べて やゝ低い心拍 
水準0得られたものと考えられる。 

他の原因には、選手の試合に対 
する 精神的緊張度の差異が考えら 
れよぅ。過度の精神的緊張は副腎 
髄質よりアドレナ ジンを 分泌させ、 
それは交感神経を刺激して心拍数 
を増加させる。いずれの選手も所 
属チ— ム ではエー 又 格で ある。 し 
かし、全日本代表選手歴は異なり、 
T • I 選手、及び K • S 選手は、 
それ.ぞれ 4 年間と 2年間で.あり、 

A • T 選手 {8 年間)よりは短か 
い。これら全日本代表選手歴の差 
異は、練習試合とはいえ精神的緊 
張度に差異を生じさせて 、 T • I 
選手、及び K 選手は、 A • T 
選手に比べて提時間にわたり高い 
精神的緊張状熊を持続したため、 

心柏•数の変動巾は小さ/、心拍水準 
は 高かったとも 考えられる。 

広 田と 米倉に よると、 忉 〜25 才 
のハンドボ—ル競技経験者 (6 名、 
平均 4 年間) である フィールドプ 
レ—ャ！の試合時の平均心拍数 t 
心拍水準は、それぞれ 15 8拍\ 
分と 86 ^.«汉 111 3><:であるとい 
5® i^-、FinMIKKELs 
EN は.北欧のハ V /ドボ—ルナショ 
ナル選手の，， H 丼は閱東-部リ— 
グ校のフィ丨ルドプレ ー ヤーの試 
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ハンドボール練習中の練習内容と心拍数変化の関係 （ T. I ，選手） 


パッチ•メタ 製造販売 
トロフィー ■ネクタイ止■金銀製品』 

各種記念品 

記章株式会社 

電話東京 (03 >973—0741代 
來京都板橋[ 〆 :中丸町49一 3 



合時の¥均心拍数と心拍水 m を調 
ベた結衆' をれぞれ174柏/分 
(:91% HRE 3 X.K 177拍\ 
分 《 el % HRrnaic .} であ h ' 攻 
幣時及び防禦時のそれらの値には 
差異がみられなかったこ LJ を報告 
している。 

本宽験の n 本代表選手の試合時 
の Y 均心拍数及び心拍水準は' 丨 
5 3 ^\^- t 8{)% HRfIlax * で 
あり、上記のこれまでの報もに比 
Y 低ぃ値であった。 

こ®差異については、本実験の 
被検者は3名であり、心拍.数が增 
加すると思われる後半を測定して 
ないの.で1明確な理由はわからな 
い々しかし、本実験の测定 n が •» 
期合宿 mj の調整期問中であったこ 
とを考逋すると当然の結果だろぅ。 

すなわち' 調整期間屮であるた 
め' 本実験の被横者は' 他の報告 

の被検者に比べて運動萤を少なく 

L て呼吸*循環器系の活動に余裕 

を残しっつ連係プレーの確立1:重 

点をおいて本.試合を行なった-^ 0 

と解へ u れょラ。 

広田と米倉は、各種ハ’ンドボ ー 

ル競技の基本技術の練習時の心拍 

数を調べ？分間)、試.合時の運勧 
強度 <15 9拍 '' v ^87 %HKm 
日ぅ}とほぼ等 L い基本技術は、 

5 m 間隔の： T 固クィックパス tH > 

秒叫隔のラン-ーンダシ4!卜及び 

ジャンプシュ I 卜であ¥，20秒間 

降のワンマン速攻は' 平均心拍数 

17 6 柏\分、心柏水準は 96 %:|3 


EE ax* であるこ—. C を報告 I .て 
ぃる。本実験の各練習項 B の運動 
強度は•ランニングパスを除いて 
ぃず n b 試合時の連動強度よ〇低 
いものであった" 

酸素掊取能力向上のための臨界 
トレ.1 ニング強度は' 一般成人で 
は、約 120- 〜130拍(約恥% 
HRmax.) であり、- 流 スポ丨 
ッ選 f では、更に高い値を必要で 
あるといわれている。 

このことは、試 < M 前の調整期間 
中で-^日常のトレ I ニンダによっ 
て獲得された酿素 ' m 取能力を維持 
するためには、練習試合や運動強 
度の高ぃ基礎技術練習を行ぅ必要 
があることを > K しているといえる。 

口 本代表選手の試八：£時の平均心 
拍数及び心拍水準は、15 3拍\ 

分と M%HKrnax , であり、試 
合時の運動強度はポジションによ 

り差が認められ.た。本実験では世 

界選手権大会前0調整公宿におけ 

る練習中の心拍数を測定したが、 

平均心拍数！ 4 2拍.\分、心扣水 

準' 75% HFmax であった。試 

合前の練^で1試合時の甲均心拍 

数でぁる 16 7柏\分以上行なっ 

た練習砖間は、8分間だ U だった e 
心拍数を指標とする試合、練習 
中の運動強度も"ポジション4:よ 

る差異.経験による差異，そして 

心理条件の違いなどが考えられる 

が' 出來ることならナショナルチ 

1ム.の選手金員について個々のデ 

丨夕を求めてみたかった6 


-15 - 



















③②① n fci _ 筑宁诛中筑中日筑慶中早法筑 n J 1 筑节筑 ra 屮 H 法^筑中ヮ 
屮 n 筑順 上波 波 波 波 士波波士 波男 

大大波位大太大大大大大大太大人大大大大大大友大大大大•大大大大大大子 

1 

部 


——太' 
4 5 _ 
滕滕7 
2 2勝 
敗敗。 

1 ^ 


26 20 29 28 22 27 3125 3128 25 32 3124 33 2124 23 27 25 26 3128 3318 30 28 33 
II f M M I II I I II I I ( M I I I M I I I I 
24 20 212120 2719 23 26 1 S 1919 24 22 23 201718 26 20 212018 241516 25 31 


中法慶日日国日慶法国早日慶国日日慶日中法法慶早日慶早国日 

大大大奕大找大大卖大奕大技大大笑大大大大大 I 大大雜 



田沖康雅(東京都立大 ) 50 点 
佐々木久(東京都立犬) 50 点 
▽男子7部 
〔順位〕 

① 駒：沢大 

② 東京農工大 

③ 東洋大 

④ 産業能率大 

⑤ 拓殖大 

⑥ 山梨大 

⑦ 麗沢大 

⑧ 東京外語大 

⑨ 東京 T 芸大 

⑩ 群馬大 
〔得点王〕 

塚田忠律(駒沢火) 48 点 
▽女子1部 

東女体大 37-14 東学大 
日体大 5114 茨城大 
東女体大 31 19 東学大 
日体大 5414 茨城大 
日体大 4019 東学大 
東女体大 2919 H 女体大 
筑波大 4312 茨城大 
筑波大 45—3 茨城大 
日体大 4315 東学大 
束女体大 21115 日 女体大 
日体大 40 — 12 日女体大 
東女体大 3516 茨城大 
筑波大 2417 東学大 
日体大 36115 日女体大 
東女体大 50—2 茨城大 
筑波大 31112 東学大 
東女体大 20115 筑波大 
日女钵大 3118 茨城大 
東女体大 21110 筑波大 
日女体大 3113 茨城大 
日女体大 17112 東学大 
S 体大 27 I 22 筑波大 
束学大 12 i 10 日本女 大 


日体大 31118 筑波大 
筑波大 25 111 n 女体 A : 
日体大 al , l 17 東女体: A : 
東学大 23 —13茨城大 
東学大 21 19 茨城太 
筑波大 24115 日 女体 A - 
日体大 25117 東女： ii 大 
〔順位〕 

① 日体大 

② 東女体大 

③ 筑波大 

④ B 女体大 

⑤ 東京学芸大 

⑥ 茨城大 
〔優秀選手〕 

GK 塩畑久美(日体大) 

FP 宮田由紀子(日体大) 

山本美幸(日体大) 

李恵美(日体大) 

小口智子(日体大) 

吉岡典子(日体大) 

小池宏子《東女体太) 

〔得点王〕 

小池宏子(東女体大) 93 点 
▽女子2部 
〔順位〕 

① 凍海大 

② 千葉明徳短大 

③ 創価大 

④ 横浜国立大 . 

⑤ 都留文科大 

⑥ 文教大 

⑦ 千葉大 

⑧ 駒沢大 
〔得点王〕 

手島理恵子(東海大 )60 点 

◊入れ替え戦 

八 ER 子〉 

東京農 H 大 26124 明治学院 A 
駒沢大 47—15 玉川^ 


④ 早大 (4 勝3敗) 

⑤ 法太. (3 勝3敗1分) 

⑥ 国士大 {2 勝3敗2分) 

⑦ 慶大 (1 勝6敗) 

⑧ 日体大 (7 敗) 

〔優秀選手〕 

GK 山崎貴士 (筑波大) 
FP 杉森弘幸(筑波大) 

朝生和光(筑波大) 
角直樹(筑波犬) 

金原理博{日大) 

清家伸二(中大) 

加藤元規(早大) 
〔得点王〕 

加藤元規(早大)68点 
▽男子 2 部 
〔順位〕 

① 東海大 

② i 堂大 

③ 明大 

④ 専大 

⑤ 東京学芸大 

⑥ 茨城大 

⑦ 横浜国立大 

⑧ 明 II 大 

〔得点王〕 

福エ唯男(東海大 ) 52 点 

▽男子3部 

〔順位〕 

① 來京大 

② 立大 

③ 神奈川大 

④ 千葉 X 大 

⑤ 東京理科大 

⑥ 朿京農大 

⑦ 芝浦工大 

® ヒ智大 


〔得点王〕 

成川順 一•(東大)04点 
▽男子 4 部 
〔順位〕 

① 埼玉大 

② 武蔵工大 

③ 一橋大 

④ 創価大 

⑤ 文教大 

⑥ 靑山学院大 

⑦ 大東文化大 

⑧ 防衛大 
〔得点 王〕 

鶴岡美昭(武蔵工大) 49 点 
▽男子 5 部 
〔順位〕 

① 武蔵工大 

② 亚細亜大 

③ 関東学院大 

④ 東 M 経済大 

⑤ 都留文科大 

⑥ U 本工業大 

⑦ 横浜商科大 

⑧ 千葉大 
〔得点王〕 

中元浩昭(武蔵大)：53点 
▽男子6部 

Il r 大 

② 東京都立大 

③ 東京工業大 

④ 成蹊大 

⑤ 和先大 

⑥ 独協大 

⑦ 明： H 学院太 

⑧ 玉川大 

〔得点王〕 


関_生舂季り|ク戦 
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太①ハ烏広広山山山愛愛愛愛 
淨雩順取島島 um n 媛媛媛 m 
媛位大太大大夫大人-人大大 
道大^ 

人⑧ 

山 

〇 26 28 39 25 40 38 22 35 29 36 
大 丨丨丨 i 丨丨 M I I 

③ 22 2112 25 201417 22 19 7 
)1； 

Sh 

大 

④ 修烏修広烏修広山鳥隧 
烏道取道島取道島 U 取造 
取大大大大大大大大太大 


22 33 3018 
Mil 
3 6 716 


大太大大 
教教体你 
人人人大 


1718 53 11 
J I I I 
T 12 a 6 


近阪天天天天⑹ N 問问苘火大大太大大 ▽ 
mm mm 体体体阼阼阼男 

大大人人人人大大大大大大大大人-人人子 

1 

部 

21 13 25 25 29 25 24 32 22 25 25 3 42 ^ 26 44 26 

1 I r f M 1 j r I r m j I I t 

2011 am 241916 20 1517 23 8151018 1711 


和 和 和 

阪京歌近京阪歌近京阪太歌近京阪天同 
産山 産 山 席 _ 理山 産 理 

大太大大大大大大; X 大大大大大大大大 


太 大 太 大武 

阪阪 阪 阪庫 

n m 京滋京成滋京 成天滋京成太滋京 成天 m 大 
n n 教智教短躂質教短 m 理贸教短蹊埋賀教短踩理女教 
大大大大大大女人人大女太大大人女大大太大女人人人 


和和 和 
歌歌近歌 
山山 山 
大 : K X 大 


©武庫川大学 

④ 天理大 

⑤ 大阪成 M 女垃大 

⑥ 京都教 TT 大 
⑨滋 K 太 

V 女子2部 

〔順位〕 

①和款山大 
© 関学大 

③ 仏敎大 

④ 京都女.人 

⑤ 京都府大 

⑥ 大阪薬大 
©神戸大 
▽女子3部 

〔順位〕 

①奈良教大 . 

@奈良女大 
③関人 
f 阪外大 

⑤ 大芥女太 

⑥ 関西外大 

⑦ 園 m 女大 


中四国学生春季りーフ戦 


V 男子1郎 


大教大 
大教大 
武庫川女大 
藏庫川女大 


〔順位〕 

①八 R 予院 A - 
©神尸学院大 
@奈良大 

④ 大薬太 

⑤ 大阪外大 
(!)■ 神戸商船大 

⑦ 京都府大 

⑧ 姫工大 

⑨ 大阪歯 A - 
▽女子1部 

大体大 21)117 
太体大 19-—11 
太体大 45 IL 0 
大 ^ 大 45.—9 


武庫 川 女人 2917 
武庫 川 女大打 I ™ _ 
天理大 IB--7 

天 ^ 大 13.!卩 
天頭火 18 彳 6 
大阪成踩女 UIH 
短大 

太阪成踩女12-_8 
短大 

M 教大 201.10 

t 順位；一 

0大阪怵育大 

②大阪教育人 


都立大 29123 横浜商科大 
横浜市立 X - 271 13 干葉大 
日体大 23122 東海大 
防衛大 25—19 武蔵大 
武蔵 r 大 21 1 17 芝浦 T 大 
上昝大 fw 倚玉大 
順无大 24 1 22 0 ナ 
亜人 1 S I 16 九架太 

横浜！：太 fw 立大 

東大 明星人 

(女子) 

東海大 16112 茨城人 

※この結果' _天大、東京大、武 

葳 X 太、亜細亜大、横浜市立大、 

束京都立、駒沢大、東京農丄人， 

東海大(女7')がそれぞれ#格、 

H 体大、横浜国立人.1上智太 ，0 

衛大がそれぞれ残 a いたしまし 

た。 


関西学生舂季3|ヴ戦 


版太 31114 
京產火 27122 
京產大18113 
近人 35 —U 

① 大阪体育大 

② 同忐社大 

③ 天理大 

④ 大阪大 

@京都産業大 

蕾婆 

⑦和歌山太 
▽男子2部 
〔順位〕 

① 関四大 

② 大経大 

③ 人院大 
©神戸太 

⑤ 京教大 

⑥ 京大 

⑦ 関学大 

▽男子3部 

〔順位〕 

① 立命人 

② 桃山大 

③ 大教大 

④ 大阪市人 

⑤ 火阪府 A - 

⑥ 奈良教人 
@甲南大 
▽男手4部 

〔順位〕 

① 溢賀大 

② rA 教大 

1谷火 

④ 閱商外大 

⑤ 追手門火 

@ M 都工芸繊維 A - 

® 大工大 

V 男子5部 


〔優秀選手〕 

武智誠治(愛媛大) 

川田 if 也(愛媛人) 

神原宏和{愛媛大) 
mH 克哉{山口大) 

河#康男(山 n 大) 

坪#-伸治(烏取太) 

▽男子2部 

〔順位〕 

①松山商太②岡山人③岛根人 
④尚知大⑤広島工大 
V 男子3部 
〔順位〕 

①徳島大②香川人©徳 1-11 人 
④近大吳 n ⑤四函予院 
V 女子一次リ？グ戦 
0 A.M 

山 n 大37丨11広島人 
山 n 大 2A I 12 香川太 
広岛大30 120 荇川人 
0 B 組 

岡山大 18— I8 高 知ぶ 
岡山大 15113- 一:山沿短 
岡山県短 211 L 3 商知大 
▽5 位決定戦 

秀川 A 34—15 总知太 

▽3 位決定戦 

岡[ II 県 M 2412 広馬大 
▽決勝 

山 口大:30—9 岡 t !- l 大 
〔優秀選手〕 

肥 ili 典子(山 n 大) 

一厂 m 具智子{山〇大 } 

藤木知子(山 n 大) 

岡崎史枝(山 n 大) 

矢肉裕子(岡山大) 

奥原屯美(岡山県短) 

石田端穂(成島人} 
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ピコワ十 

ブ_ラ工業株式会社 

名古屋市瑞穂区堀田通 3 - 35 〒如7 
TEL: ¢ 052货24 - 2帘1 ( 代表 ) 




信頼の手がかり！ 

— 独自の 32 面体 

W SS^rl 


f 日本ハンぎボール 
坫会拎定球(丄 HA ) w 


ダイナミックプレーを演出する 
モルテン"、ン F ボール 

— 独特のリブ形我い、。ネル間段差の* 32面陬ノンスリッブ搆造”で確か 
な手がかりを生み出すとともにナイ 13 ン糸卷構造をほどこし.,すばらしぃ耐久性， 
F 真球性をも尨現したモルテンノ、ンドボール A U 本ではじめて同際ハンドボ ー ル連盟 
.H . F .) 公認を槿得。ハンドボーラーの圧剷 fi 勺な人気！:信頼を集めています 


株式会社 WHt rSf 


，84ロス五輪のオフィシャルサプライヤーにノ 


モルテ v [: r 即 p す v セルスオリンピンク大盖贝オフイシャルサプライヤ 
- Ilt a サン4ルスオリンピノ ^ rnkm ^ vi ^ mi ィヂ z 
トポールと■タンコサッカ"-ポールを公式試合 l ? t し"¢15 { ft する-と れ 1 ^ 
5ていよす， 


7丨プ □ の頭！一と、タイブライタ t 
便いやすさがひとつになりました 

タイプライタ 1 CD ブラザ—*!卩本語をぐ5んと面^ • 

してしまい—しな1400方台の生儀 M をけ葸 

ブラザーがそのタイプ技術土レク^!歹§術を結結 

タイプライタ！" 

その！： d 、 誰で roo リする tiVJ 簡単':: r : しい日 

本_1 K 指一本で蠢自在、使¥4限じ 

ぃ謹1メィ？す0「書く , ^ら「5. 
へ一 ig の¥い時爲、いま，— 
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▽御住 
決坊友 
滕ク 金 
属 


28 25 
I I 
1315 


25 32 

I I 

2015 


22 27 29 27 23 
IMI ! 

121918 2313 


日 

向翁尬柬 m 
商 

クククタ会 


32 27 
I I 
1119 


〇天 ▽ 
城1 


ア 

一.シへ 
鳥ツ鳥米 
取ク取子 
、ン久、ンク 


26 25 24 
I I I 
2114 23 

ツ 


1614 26 33 

i ! i I 

9 4 2115 


16 27 29 23 17 20 27 2014 日 

1111 11111 、- 
15 23 2218 1618 251812 


10 6 

1 I 

35 

1 

19 

1 

18 

I 一 

20 

1 

1 1 

6 7 

1 

10 

15 

12 

1 

15 



御，乂9 8 11 

<女子〉 

▽準決勝 

和歌山犬 13—8 
▽準決勝リーグ 
県和商高 14112 
笠 n : i 高 15 i 。 
県和商高 16 13 
▽決勝 

和歌 m 大 il 104 l !53 j 


NEC 横 ill 
厚木商 OB 


23 I 22 或井ク 
26—14 横浜市消防^ 
4017 蒔田ク 


桐陰高専 
)¥- 木航空隊 


市和商ク 
那賀ク 


16 住友金属 


県和商ク 

笠 m 高 
御坊商工 
御坊商工 


8県和商高 


—ク 

向ク 
桐陰高専 

セントラル 

自動車 
厚木航空隊 
桐球会 
▽ 2 回戦 
三春台ク 
百合丘夕 
大山ク 
日本発条 
相模スカイ 
ラーク 
法政ニク 
セントラル 

自動車 
桐球会 

▽準々決勝 
三春台ク 
大山ク 
法政ニク 


26 I 13 NEC ポン H 


<女子> 
▽1 回戦 
松江ク 
(島根) 

天城高 OG 
(岡山) 
▽準決勝 
広島ク 
(広3 
天城卨 OG 


百 - ftIr . ク 28121 茅ヶ崎北陵ク 
衆 ク 28 — 16 相 M ク 
大，山ク 33 18 浅野送球^ 
旭ク24 1 15藤沢两ク 
日本発条 30121 柿生ク 
相棋スカィラ 27. I 1.6 日立横浜 


第14回鳥翼萬総合選編 


(3月 18 、2〇 0) 

<男子〉 

▽1 .回戦 

中部ク 27115 米子北高 OE 
境選抜 22121 倉吉エ高 
米+北高 2318 境港二中 
米子西高 2919 境港一中 
わかとり 35111 米子東高 

かし S ' はク 28118 米子萵専 

▽ 211 戦 

境港市ク 24 1 22 中部ク 

境選抜 21117 米チ北高 

わか.とり 4 G I 9- 米 T 西高 

かしのはク不戦勝 倉吉ク 

▽準決勝 


松江ク 

徳山ク 
( 山 n) 


13 広島ク 


市和商高| 
御坊商工 
桐陰高 

那賀高 

丸善石油 

羹高 

笠闺ク 

県和商クー 

S 面 I 


(3月 18 、20 

<男子〉 

▽1 回戦 

霞€ 

市和商ク 
笠 UJ ク 

御坊ク 

県和商高 

▽ .,2 回戦 

注友金属 

市和商ク 

御坊夕 

那賀ク 

▽準決勝 


百合丘ク 
日本発条 

latll スカ 


境選抜 
わかとり 

3かしのは 
1ク 


境港市ク 
かしのは夕 
▽決勝 
境港市ク 30 


第29回中国一般選手権 


<男子> 

{5 n i 9、,20 日) 

▽1 冋戰 

n 新製鋼吳 50 —7 川崎製鋏水島 


S 烏) (岡山) 

岩国ク 221,14 朝酌ク 

(山 S (島根) 

白桃ク 27 I 22 中部ク 

( g 山) (烏取) 
下関ク 40118 島根大 
(山 B (島根) 

ァシッタスク 25118 海上 P 衛隊吳 

(烏取) (広§ 

江津ク 30115 天城ク 

(島根) f 岡山) 

水岛 h ;€ ob 29 i 27 鳥取大 

商山) (鳥取) 

浼永製薬 23117 山口県教育団 

.(広島) (山=0 

▽ ジー nj]i 

日新製鋼吳 2 G ― H 岩国ク 
下関ク 40—g 白桃ク 

ァシックスタ 30 i21 江津ク 


魂永'裂薬 3 - 18 水島て高 0 这 

▽準^勝 

n 新製鋼吳犯—24 T 関ク 

涵永製薬 ; nl12 ア.シックスク 

▽決勝 

則新製鋼又1314「1511^1 


神昭 
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選 
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(4 月15、22日、5月5日) 

へ男子> 

▽1 冋戦 

|ス春台ク 28 1 2.6 県教 R 


ィ5丨ク 

セントラル 3717 桐球会 

dg 車 

▽準決勝 

大山ク ^ — 9 三春台ク 
セントラル 29 IV 法政ニク 
自動車 
▽決勝 

セントラ，；, 0— S 12 I 6 一 h ク 
ル CI 動窣1 J 1- ノ丨ク 

<女子> 


和歌山県室内総合選手権 
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山 

城 崎 

知 

南山 

西崎田北 


45 2119 2319 212917 
11111111 
1415171216 201714 


国一桜半蟹松時旭 
山 習 

府它台東江蔭魴丘 


6 

月 

3 

H 


=桶1狹«大_和座4観典 i _ 

東南西川加越田ェ栄部立-北山東原宫北戸光和玉西台ェ栄見霞 


川川 八浦和川 草志浦羽日埼庄草 
kAl 潮南光東南木砝二 I 一 和ノ| 


筑浦 大 

三上秋波和大越狹秩熊深大宮朝熊浦 
郷尾坂市宫谷 谷谷 m 芬和 
北南草戸立北南山父商一井成霞女西 


Y 钾钇叉_川行川▽浦八浦川和行川川 ▽ 浦草志八浦浦羽川和春埼行庄川草川 ▽ 
3和山準相口田口準和和口 田ロロ 2和加 和和生口 日玉田 ロカ II 口1 
宽女碑実女女北々実潮南女光女東北回実南木潮南商一女光部一女和東東北冏 
勝 決 戦 東 戦 

定滕 
戦 

16171915 24 27 24 26 24 23 35 25 9 23 231012 2412 2413 301919 24 441816 28 36 

J i \ i l n I IMIIIM II 1 I I I I I I I I I I I I I 

1214 11 d 13 8 9 6 7 5 8 3衫10 4 610 51012 614118 3 3 4 912 



箕岛 ぬ—21 
▽敗者1回戦 
新宫29112 
▽敗者 2[nJ 戦 
県和歌山商 18 |9 
市和歌山商 22111 
御坊商 H 20115 
桐蔭21—8 
.▽敗者3回戦 
rlf 和•歌山商 13 1 12 
桐蔭 22111 
▽準決勝 

那賀 21113 
笠田 20115 
▽敗者最終戦 
箕島 1519 
桐蔭 14110 
▽決勝 

那賀 23 f 1112 M 76 一 


巣和歌山商 
御坊商工 

す /X 
而夕 

箕島 

市和歌山商 
耐久 


13笠田 


<女子〉 
▽1 回戦 
粉河 
県和歌山商 
御坊商工 
笠田 


市和歌山商 

県和歌 jll 商 

桐痪 


御坊商 X 
和歌山東 


敗者最終戦 
笠 ifl 


14! i 3 m 和歌山商 


愛知県高校総体 


▽敗者1回戦 

新宫 2017 海南 
貴志 川 1019 那 賀 
▽敗者2回戦 

新宫 14113 御坊商工 
県和歌山商 18 |7 貴志 川 
▽準決勝 

粉河 10 15 県和歌 山 商 
笠田 17115 御坊商工 
▽敗者 311 戦 

県和歌山商 22110 新宮 
▽決勝 

粉河 24(1212 n 21 j 3 笠 


3 

柯南 

川 P 東 
革加 
城西川越 

川 U 北 

r 河戦 

.浦和実 

rttj mm 

ri 

浦和学院 

川 n エ 

浦和南 

川 U 北 

川□東 

▽準々決勝 

浦和実 

浦和学院 

川 nH 

川 n 北 

▽準決勝 

浦 ftl 実 

Nut 

▽ 3位決-:止： 


(5月27、 
〈男子〉 
▽1 N 戦 
中京 
岡崎北 
半田 
守山 
犬山南 
岡崎 
愛知 
岡崎城西 

▽ 2 回戦 
中京 
守山 
犬山南 
愛知 
▽準決勝 
中京 
愛知 
▽決勝 

中京 91 

〈女子〉 
▽1 回戦 
名短付 
安城学園 
高蔵寺 
尾西 
佐屋 
市邨学園 
西尾 
緑丘商 

▽ 2 回戦 
怎短 fj ' 

高蔵# 
市邨学園 


浦和学院 

川：！.— 


(&月5' 6、12、 

<男子〉 

▽ I 同戦 

浦和尖 511 11 
羽生 一 I 2 la 
桶川 27116 
浦和市立 24 122 

浦和西 3-8 I 14 



埼乇栄 41113 

浦和学院 31115 

川口 X 38 1 10 

川越エ 19 L 17 

_尸田 19119 


川卩 1 26I 15 川口 女 
▽決勝 

浦和奥 S 77 UV 行田女 


7回東北クラブ選手権 


(5 月26,27日) 

〈男子〉 

▽1 回戦 

青森ク 26 1 25 白堊ク 
(青森) (岩手) 
七戸ユニオン44125真室川 OB 
(青森) (山形) 
花卷ク 34122 野辺地ク 
(岩手) (青森) 
▽準決勝 

湯沢ク 31127 青森ク 

(秋田) 

花卷ク30—18七戸ユニオン 
▽決勝 


花卷ク 24【1410 ll 1310 j 23 l 沢ク 

〈女子〉 

▽決勝 

大曲スポ —8 「 1219 1 1 白梅三英 

ック (笛}2 ( 16 —. 12jJ_a ¥) 


和歌山県高校総体 


浦和学院 
18 川 n 北 


埼玉県高校関東第二次予選 
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代田城曲 


6 3 15 
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71611141916 


▽津岡▽ハ 
暁2 01女 

囲束市回子 
戦 西戰 V 


日 

讳津生朝海 
津第 
芮東二明星 


新高 m 富伏富水▽萏富菡八 ▽ 〜 — 
岡山山 2山山山 1男6 

湊商南商木山見凹エ南庇尾 mi 子 n 
戦 戦 v 2 

2 、 

3 

P 28 22 20 II 20 33 18 3817 23 ' 

T I I ! ! ! j J 1111 4 

C 18 81719 917 8 12101315 日 


19 4613 2!13 30 22 19 X 6 

! i j I I I I II 

10 09210 24 g 5 


2114 20 201919 24 
1 I M I I j 
151 114 611 6 22 


2B 34 
I I 
1112 


桑燊 
名名 
西北 


富小靳山菇高雄高 
UI 女 山岡 
北杉湊短女-山岡 


3 

4 
B 


新酽富街 iS 高小〒費水雄 I 

清商木山ェ丄來岡衫羽部尾南橋山ェ 


® 四松 

H %兒 涛桑日版桑 

m 津 z 布女 

南山蔴 東北西子名 


市▽市卨 V 練 
邨決邨趿咿 ii 
学勝学寺決商 
園 围勝 
23 


塩蜃▽塩小帛佐 ▽ 蛾 ▽ ^ 
準 諸 2ヶ I 女 

K 代決尻商氏久问崎凹子 
滕 戦戦〃 


HJ 

14 

1 

14 

t 

in 25 35 

f i I 

13 

1 

7 

1 

11 

1 

7 

1 j I 
39 9 

i 

9 


14 

15 11 



桑 

桑桑 

rnmm 

商亀尾 

名 

日名 u 


エ 

矣 名. 

市#市 

田山弹 






Si コ 

■ 

£1癀京重椹：!:装槐式会社 


暑；！：*用ミシン»畜薛霣， w 品 
»$菸由ミシン«« 務 m _hl 鉍 Pf 『格 r 器 


へ男子) 

▽1 回戦 
千曲 
坂城 
小諸 
野沢南 
臼田 
北佐久農 
▽ 2 回戦 
上田 


高岡向陵 f 

▽寧々決勝 

永 a 34! 

富 IIE 商 26 — 

富山南 16 — 

必阐向陵 38 — 

▽準決勝 

永 fi 

必阄向陵 31 — 

>3位決定戟 

富山南17— 

▽決勝 

氷&21一 1110 M 

<女子> 


s ttB 
xf》M 

野沢南 

北佐久農 

▽準決勝 

上田 

野沢南 

▽ 3 位決定戦 
小 S 
▽決勝： 


4 

21 

f 

15 r 


16 — 
21 — 


上田 18 


長野東 
野沢北 
美須々ヶ丘 
東海大第三 
蟻ケ崎 
m 川 


小諸 
北佐久農 

北佐久農 
S 野沢南 


尾麓 
上野 
亀 ill 
四日 ill 南 
四 Hisi 商 
▽ 3 回戦 
暁 


四 Hll > i : 郷 


24111 尾 B . 

21114四口市 m 

28 ,— 12 四□市西 

18116 % 山 

2918 四 Hllr 中央 X 

15112 高田 


暁 il913llfi3V 四 n 市商 

上野 ^ nv 四星 

S .l9j910M43 Y 上野 


長野県高校総体 


上野 14111 
四 H - rti 商 12—9 

▽ 8 位決定戦 

桑名 2213 
四日市四 281 
律東 22 —2 

▽ 4〜6位決定戦 

& 鷲 1011.0 

m M 12—8 

四 alll 南 24111 

▽1->3位決定戦 


高岡女 
高岡向陵 

高岡 A - 
12 有磯 


富 IfJ 商 

富 I 1 J 南 

富山商 

l : i 高岡向陵 


北佐久農 

蟻ヶ崎 
a 須々ヶ丘 
田川 
臼田 

佐 久 
か諸商 


四日 rfj 
四 R 市四郷 


松坂女子 

桑名北 
I 

四日小南 

龟山 

铯山 


▽1 回戦 

富山女短 1311] 
新湊 2012 
高 t . li -1 陵 21 II 4 

富山±=1 ?-5 

▽ 21111 戦 

S 商2413 
盔岡女 f 5 
高！：曲陵15110 
有磯 1517 
▽準決勝 

高岡商 f6 
有磯 24110 
▽ 3泣決定戦 
高岡向陵14—12 
▽決勝 

高|.151510|!:^| 


(8 n 2 
〈男子〉 
VI 回戦 

尾鷲 

四日市南 

四 H 市 VM 

桑名沔 

亀山 

四 Hi 市中山 

腐田 

▽ 2 回戦 

g 口市 H 

ft 

桑名工 

桌名内 

桑名 

四〇市 

▽ 31 EI 戦 

四 n 市 X 

桑劣ェ 


1719 0 尾 

13—11名短付 
16—14銶丘商 

GUT 蠢寺 


姿名 1418 
▽ 8 位 ■»: 定戦 
四： n « Ii 南 16 !£ 
四： rt .1. 四 fw 
四 Hrh ' 中央 H 20 I 17 
▽41 6 位決定戦 
桑名北 26117 
桑 t . sff 21^—20 
桑^两 14110 
▽1 〜3位決定戦 


四 D 市エ 14 
桑名 H 15 


12100 


四日市 H 29 一15141177 


三重県高校総体 


富山県高校総体 
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郡須先内川福小好岩福南長; 

賀学 岛 瀬 会 
出川 院郷 f 吴柬野間農島律沼 


上— 東 福 

咎安本小 茲須石川由福小島 
曼積. n 農島高柙 
女女宮野沼川川悮商北商女 


10 

福 

島 

北 


吉前下橋桐玉 
仁育 

井橋田英生村 


3 

9 

| 

18 22 

1 I 

121615 20 
j 1 r j 

19 2218 21 

iiii 

8 

1 

9 

I 

15 21 

I I 

712 

2 

4 

1 1 

9 6 

i t I r 

4 5119 

1111 

911 12 7 

7 

\ 

7 

1 I 

1011 

i \ 

7 3 


24 35 
J 1 
1515 


2^ 23 P 24 39 
f f T !1 
16 22 C 24 9 


28 科 29 25 39 33 37 28 20 23 

! M i i I ! i | I 

17 2117 24 8 22 7 22 12 11 


11 

D 


Y 冨前▽吉富前前▽下玉 ▽a _ 
決橋準 橋2仁 1男6 

勝岡商決井岡橋商冋田村间子 n 
勝 戦 戦 v 川 


2 S 27 
J I 
917 


25 37 24 43 
I ! I I 
19 7 9 5 


19 25 
! ! 
1610 


17 

R 


古 

倉 

敷 

倉 

み 

城 

児天玉^ 

城 

敷 

島城野 X 

池 

商 

エ 

池 


香福 
岡 
椎ェ 


$篇蒼春 

西ェ松日 


|新雜$顆宗西福 
館宫羽ェ南像陵岡 


1 


小 

諸 

商 


m 刪精 ㈣ 
女 榧松弱宮 H 像 


東▽镉筑九東▽香新 ▽ ^ 
海準 紫州海2 1女 
大決间女女人冋椭宮冋子 
瓦勝 £戦 戰 v 


16 


17 241716 
I ! f I 
]i 4 4 5 


1916 

J f 

911 


久 

夫 

附 

28 

/ -、 

1711 

II 

513 


Y 儿久▽九香禎久▽九小博香若榀荐久▽へ〜丨 
決州 」： mM 岡1 . 2州倉多 岡 X 1男6 | 
勝産太決庳椎 I :大 H 産西 I : 松エ H 大凹子月 
附勝 附戦 附賊マ2 


28 22 
I I 
1811 


24 3316 31 
1111 
14 29 813 


4118 2619 201415 20 

! I I I Mil 

13171 f ) 818 91010 


® “まごころのおつきあい”が 私だちのモッ1—です 
あなたの銀行 



銀行 




W 


本店 

石川県金択市ド堤町 

店誧 

石川•富山•福井 
東京 • 大阪 ■ 名古屋 
京都. m か店 


18 


安積商 

本宮 

安秸 

郡山 4 L - ェ 


総社 25 f 1312 M 45 V 倉敷 X 

倉敷商 29 j 920— lolcj 20 古城池 

〔順位〕①総社②倉敷商③倉敷. : r . 

④古城池 

〈女子〉 

V 決勝リ彳グ進出決定戦 

総社 1713 ― »■ 宮 

西大寺1717 落合 

夭城 U18 芳泉 

E 備10110操山 

3 PTC 1 

▽決勝 y — グ 

総社 24 f 1212 N 83 V 蠢 


福岛ェ 
日本女工 

6緑が丘 


1 

桐生ェ 


▽決勝 

学法石川19 

〈女子> 

一>_1回戦 

ポ^:^: 

福 ftT 
本皆 
安積女 

□卖：丄 

綠が丘 
福岛女 
V 2 回戦 
郡山女 
福島 H 
日本女工 
縁が IX 
▽準決勝 
郡山女 
綠が丘 
▽決勝 

郡山女12 


^6月8〜 
〈男子：> 
▽1间戦 
福島 
福岛北 
▽ 2 回戦 
学法石川 
領賀川 
安積 
郡山 

R it - - 
君 H-tT 

安褚南 

本宮 

1^ 

▽寧々決勝 

学法石川 

安椟 

3 

郡11.!北 X 

福岛北 

▽準決勝 

学法石川 

福%北 


6 C : 2、 3 B ) 

〈男子〉 

▽決勝リ t グ進出決定戦 
総社 21114 
倉敷エ26,—13 
倉敷商27—21 
古城池 23111 
▽決勝リーグ 

f nliesjs 

倉敕商 2213 
管 28 (15131 I 88 V 

倉敷上 2 I (7 145115 4 T 9 



九州産 


天城丄 43 UVS 寺 
総社上 53 M 61 V 天城 

1 I 

総社丄 nv :— 

天城 sfnv 真皤 

〔順位〕①総社②天城③西大寺® 
真備 

※この大会は、男女とも券季大会 
の J ' 位 S チームが参加して開催さ 
れました。 


福島県高校体育大会 


第37回群馬県高校選手権 


筑紫女 2 If 8 .福一: 

VI 


東海大 i 19 n 03 s I 女 

2 -IQ 


岡山県高校総体 


▽ .3位決定戰 
佐.久 19— I 0 
V 決.勝 


_代 


8 —— 5 
913 


全国高校福岡県予選 
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戦 
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ジェット水流が 
歯と歯ぐきを 
守ります。 


響ジヱツト水流が歯ぐき一 

の健康にょぃ適度な一 
刺激を与ぇます0 
響食べ カスを 洗い流し 、 j 
口臭を除きます。 ： 
▼水流はゆるくも、 

強くも調整できます。 



「歯」キラキラ 


シヤワーで一日の汗を流すように、 
歯のよごれを落としてシェイプアップ// 




f 奥歯も歯ウラも 
きれいにみがけます。 



/// 



-歯医者さんおすすめ 
の、正しいみがき方が 
できます0 

7倍の速さでみがけ 
るローリング式です。 
充電式だか•ち、旅行 
にも便利です。 

歯みがきの時間のわかる 
砂時計つきです。 
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賛助会はみんなの会だ 


☆ 何をするか？ 

オリンピックはど' うなっているか？ 

4 年はどんな外国チームが来る？ 

日本リーグで強いのはどこか？ 

大学では？ 高校では？ 

ハンドボーノレの ビデオが 欲 しい 0 
そう。学校卒業後ハードボールから遠ざかっ 
てしまったが ハンドボール 界の様子を知りた 
いという人、もっと ノヽンドボールのテク ニッ 
クを 研究したいという人、……。みんなが ハ 
ンドボールを やったりして enjoy できればい 
いのです。 

☆ 会員になったら？ 

次のような特典があります。 

① 日本ハンドボール協会編月刊「ハンドボ 
—ル j を毎月送ります。 

② ハンドボールの イベントなどの情報をぉ 
届けします。 

③ 日本ハンドボール協会主催の各種大会、 

U 本リーグがただで見られます。 

④ ハンドボールビデオ、スコアブック、ノレ 

ールブック、教程書等を特別価格でぉ届 
けします。 

☆ 会費は？ 

①個人会員1口 5千円1口以上 
4 n ( 2 万円）以上納付された方を特別 
個人会員として機関誌に公示し、希望に 
より口数に応じた特典を恙し上げます。 
③法人会員1口 5フ i 円1口以上 

6 F 1(30 万円）以上納付された方を特別 
法入会員として機関誌に公表し、希望に 
より口数に応じた特典を差し上げます。 
年会費は、財団法人日本ハンドボール協会 
の賛助会特別会計で処理され、賛助会の経 
費に充てた余剰は、強化及び普及事業に充 
当されます。 


☆ 入会の手続きは？ 

特別の郵便振替用紙（兼申込書）を本紙に 
綴じ込んであります。 

0 B 会、会社や地方協会など団体で個人会 
員をまとめて納付される場合は、手数料とし 
て会費の10%を控除していただいて結構です。 

特別賛助会員御芳名 

(受付順太字は前号以降。敬称略。受付順） 
※特別法人会員 ㈱ デ サント アシックス ㈱ 
新日本製鉄 ㈱㈱ 三陽商会中 村 荷役運輪 ㈱ 
㈱ 三景ジャスコ ㈱ 大同特殊鋼 ㈱ ブラザ 
一工業 ㈱ R 本ビクター ㈱ 大田印刷 ㈱ 大 
崎電気工業 ㈱ R 新製鋼 ㈱㈱ 日立製作所栃 
木工場立石電機 ㈱ 日鉄建材工業髁 


※特別個人会員 滝沢武（淹沢ハム•栃木 
市.）斎藤英四部（日本協会•東京郡）荒 川 清 
美武田喜三大野金一 ㈣ 竹内史衛（淡青 
社公認会計士事務所•東京都）伊藤克己（群 
馬県）黒田富郎（日本協会•日野市）平岡秀 
雄（日本協会•乘京都）岡村千舂（所沢市） 
渡辺慶寿（日本協会•宇都宫市）阿部二郞 
(同•茨城県）滝口三郞（同•東京都）北川 
勇喜（同•横浜市）火西武三（同•茨城県）中 
沢重夫（同•東京都）金原至（同•氷見市）林 
達夫（同•名古屋市）正 S 明雄（成島市）川 
上整司（口本協会•狹山市）村田弘（同 ■ 堺市） 
岡前義春（同•府中市）富永 g か（同*水戶市） 
容藤純光（同•日野市）山本佐知子（ノタリ 
ーノ ■東京都）嶋田新太郞(永見市）木下沾 • 
次（名古屋市）田中滋章（行本協会’名古羅 
市）小袋是郎（福岡市）入江信太郞（日本 
協会•茨城県）桜 井文治 （日本協会•下松市） 
山田計 （日本協会•豊中市） 黒住宗嘈 （岡山） 
福 田 誠（日本協会*東京都） 境井秀三 （日本 
協会•樋川市） 高 橋満年 （愛媛） 



3 〜 9 月のハンドボール • イベン 1 

• 

7月31日，8月1 

日第11回全国高等専門学校選手権大会 

明石市中央体育館 

8 H 1日〜7日 

第35回全日本高等学校選手権大会 

秋田県立湯沢高校 

8月8日〜12日 

第27回全日本教職員選手権大会(第 4 回 a 民体育大会ハンドボ- 

-ノジ競技リハーサル大会） 

境港工業高校 

S 月 

第4回全国クラブ選手権大会 

徳山市体育館 

8月21 tl -MB 

第13回全国中学校-人会(昭和&〇年度全国中学校選抜競技大会） 

明石市中央体育館 
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笑顔があります 6 涙があります。 

躍動があります。記録への挑戦があります。 
チームプレイの 和があります。 

からだを動かしていると 

人生の大切なものがたくさん見えてきます。 

新日鉄は、 スポーツを 通し 

心身を鍛える皆様に声援をおくります。 


0新日本梨鐵 



















三年価 
千間:- : - 
HpY( 
百読五 
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ストップ&ジャンプ自在くスカイハンドスペシャル〉 

くスカイハンドスペシャル〉は、ストップ&ジャンプ性能で群を 
抜くハンドポールシユーズ。 

フロアを銳く確実にグリップする底意匠、軽くてシヨッ t が二 
吸収性に優れたカップソールなど、先進のメカで "っ 
つくりあげています。 

さあ、くスカイハンドスペシャル〉でゴールを 
狙ってください。キーパーほんろうの、 

プレーが できます。 




スカイ八ンドスペシャル ( thh 7 0 5 ) 

■ 甲被はステア裏革(ホワイト)、銀付べロア(レッド' ロイヤ 
ルブルー)、衷地はナイロン。 ■ アウターソールはラバーの 
カップソール。 ■ ロイヤルプル ー x ホワイト'ホワイト x レッ K 
レッド x ホワイト。■サイズ 22. 5-28.0 cm 

摆準小売価格¥12,500 


(財)日本ハンドボ I ル協会編, 昭和四卜年六月」 昭和五九年六月二十五日印刷 
『ハン ドボ— ル』 ^二三号 第三棉郵使物認可昭和五九年七月一日発行 
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